
令和 5 年 4 月 五島市立三井楽学校給食センター

栄養価
エネルギー

１群 ２群 ５群 ６群 たんぱく質

牛乳 米 760

さば 油 31.5

砂糖 ｱｰﾓﾝﾄﾞ

生揚げ　みそ わかめ じゃがいも

牛乳 米　麦 758

豚肉 砂糖 ごま油　油 33.8

鶏肉　うずら卵　はんぺん ごま油

牛乳 米 781

卵　ベ―コン ﾁｰｽﾞ　ｽｷﾑﾐﾙｸ じゃがいも　砂糖 ﾏｰｶﾞﾘﾝ 36.5

ツナ 砂糖 ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ

豚肉　大豆

　 米　麦 818

牛乳 牛乳 32.3

レバー　鶏肉 でん粉　砂糖 油 　ごま 　ごま油  

とうふ わかめ

豚肉 ﾁｰｽﾞ　ｽｷﾑﾐﾙｸ 米　麦 　じゃがいも 油 854

牛乳 28.3

砂糖 油

　　 牛乳 プリンの素 豆乳ｸﾘｰﾑ　

卵 牛乳　ﾁｰｽﾞ 小麦粉 　砂糖 ﾊﾞﾀｰ 822

牛乳 33.4

豚肉 粉ﾁｰｽﾞ ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ 油

ﾏﾖﾈｰｽﾞ

牛乳 米 779

きびなご 砂糖　でん粉 油 33.4

ひじき 砂糖 ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ

豚肉　みそ

牛乳 米 750

豚肉　生揚げ　みそ 砂糖 油　ごま油 31.1

鶏肉　とうふ 油

牛乳 米 781

豚肉　とうふ　大豆 　みそ 砂糖　でん粉 ごま油 32.4

卵 くきわかめ 砂糖 ごま 　ごま油

ﾁｰｽﾞ

牛乳 米　麦 847

卵　豚肉 ﾁｰｽﾞ　ｽｷﾑﾐﾙｸ 砂糖 油 38.5

鶏肉　さつまあげ ひじき 砂糖 油

豚肉　生揚げ　みそ じゃがいも 油

豚肉　油揚げ 牛乳 米　砂糖 油 749

さば　みそ 砂糖 39.8

砂糖 ごま

つみれ あおさ

牛乳 米 870

豚肉　卵　ウインナー　 ﾊﾟﾝ粉　小麦粉 油 31.3

昆布 砂糖

生揚げ　みそ

牛乳 米 828

つみれ　卵 でん粉 40.9

砂糖 ごま

鶏肉　卵 じゃがいも　砂糖 油

牛乳 米粉パン 806

豚肉　大豆 ｽｷﾑﾐﾙｸ じゃがいも 豆乳ｸﾘｰﾑ　油 35.7

あさり 砂糖 油

ﾖｰｸﾞﾙﾄ

※五島産の食材は太字で記載しています。

ヨーグルト

(金) ポークビーンズ にんじん　 たまねぎ　しめじ　グリンピース

あさりサラダ にんじん キャベツ　きゅうり

28 米粉パン　牛乳

もやしのごま酢あえ もやし　きゅうり

親子煮 にんじん　 たまねぎ　グリンピース

(木) すりみのコーン蒸し焼き ねぎ とうもろこし　しょうが

玉ねぎのみそ汁 ねぎ たまねぎ　えのきたけ

27 ごはん  牛乳

(水) 串カツ ピ―マン たまねぎ

春キャベツの酢の物 にんじん キャベツ

26 ごはん  牛乳

ごまあえ ほうれん草　にんじん キャベツ

あおさ汁 にんじん えのきたけ

(火) さばのみそ焼き しょうが

豚汁 にんじん　ねぎ だいこん　ごぼう

25 筍ごはん　　牛乳 にんじん たけのこ

(月) 千草焼き ほうれん草　にんじん たまねぎ

五島三菜炒め いんげん　にんじん 切干大根　

24 麦ごはん　　牛乳

茎わかめの和え物 もやし　きゅうり

チーズ

(金) マーボー豆腐 にんじん　ねぎ たまねぎ　しょうが　にんにく

りんご りんご

21 ごはん  牛乳

(木) いんげんのみそ炒め いんげん　にんじん たまねぎ　しょうが

けんちん汁 にんじん　ねぎ だいこん　ごぼう　こんにゃく

20 ごはん  牛乳

切干大根とひじきのサラダ 切干大根　キャベツ　枝豆

みそ沢煮椀 にんじん　ｷﾇｻﾔ たけのこ　しいたけ

(水) きびなのかりん揚げ

春野菜のサラダ アスパラガス キャベツ　とうもろこし

19 ごはん  牛乳

(火) 牛乳

スパゲティミートソース にんじん　トマト たまねぎ　しめじ　グリンピース

手作りプリン

18 手作りチーズパン

(月) 牛乳

フレンチサラダ にんじん キャベツ　パイン

17 五島豚カレー にんじん　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ たまねぎ　りんご

(金)
遠　　足

14

若竹汁 ねぎ たけのこ　たまねぎ　えのきたけ

　 レバーの揚げ煮 にんじん　ピ―マン たまねぎ　しょうが

大豆のコンソメスープ にんじん　パセリ たまねぎ　キャベツ

13 麦ごはん　　牛乳

(木)

(水) スパニッシュオムレツ ピ―マン　にんじん たまねぎ

ツナサラダ にんじん キャベツ　きゅうり

12 ごはん　牛乳

五目中華スープ ほうれんそう たけのこ　たまねぎ　木くらげ　しょうが

オレンジ オレンジ

(火) 豚キムチ キャベツ　もやし　白菜ｷﾑﾁ

11 麦ごはん　　牛乳

(月) さばの塩焼き

アーモンド和え ほうれん草　にんじん しらたき　きゅうり

日付
曜日

献　　立　　名
主　な　働　き　と　材　料　名

じゃがいものみそ汁 ねぎ たまねぎ

　学校給食予定献立表
体をつくる基になる

４群

エネルギーの基になる体の調子を整える基になる

３群

10 ごはん  牛乳

栄養価
エネルギー

１群 ２群 ５群 ６群 たんぱく質

牛乳 米 760

さば 油 31.5

砂糖 ｱｰﾓﾝﾄﾞ

生揚げ　みそ わかめ じゃがいも

(月) さばの塩焼き

アーモンド和え ほうれん草　にんじん しらたき　きゅうり

日付
曜日

献　　立　　名
主　な　働　き　と　材　料　名

じゃがいものみそ汁 ねぎ たまねぎ

体をつくる基になる

４群

エネルギーの基になる体の調子を整える基になる

３群

10 ごはん  牛乳

今年度から献立表の形式を変更しました。それぞれの料理ごとに入っている食材がわかるようになっていますので、食物アレルギーの確認にも使えるように

なっています。少し字が小さくなりましたので見にくい部分があるかもしれませんがご理解いただきますようお願いします。

料理ごとに入って

いる食材がわかり

ます。

牛乳は主食と同じ

欄に書いてあるこ

とがあります。

上段がエネルギー

下段がたんぱく質

です。

五島産の食材がある時は太字になります。


