
 

 

 

 

 

 

 

 ５月の給食目標は「食事のマナーを身につけよう！」です。 

みなさんは「食事のマナー」というとどんなことを思い浮かべますか？食事のマナー

を身につける理由は、自分自身が食事をスムーズに進めるためと、他人に不愉快な思い

をさせないための両方があります。楽しい食事のために欠かせないマナーを身につけま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんが大人になると、年の離れた人や違う国の人など、さまざまな人と会食する

機会があります。その時に基本的なマナーを身につけているととても役に立ちます。 

 

 

 

国が変ればマナーも変わります。その国のマナーを知ることも大切ですね。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

２０２３年５月 

      五島市立三井楽学校給食センター 

 

５月の給食目標 

食事のマナーを身につけよう！ 

作り方 

①五島三菜・・戻してざく切り 

 鶏肉・・・・細切れ 

 油揚げ・・・油抜きして粗みじん 

 グリンピース・・・ゆでておく 

②米を洗い、分量の水とだし昆布を入れて炊く。 

③フライパンに油をいれ、鶏肉を炒め火がとおったら

五島三菜と油揚げも入れ炒める。 

④③にＡをいれ水分が少し残るくらいに煮詰め、最後

に茹でておいたグリンピースを入れる。 

⑤炊きあがったごはんからだし昆布をとりのぞき、 

④と混ぜ合わせて出来上がり！ 

 

☆五島三菜ごはん  

材料 

【３合分】 

  米・・・・・・・・３合 

  だし昆布・・・・・３ｇ 

  水・・・・・・６７０ｇ 

 五島三菜・・・・・３０ｇ 

 鶏肉・・・・・・・６０ｇ 

 油揚げ・・・・・・３０ｇ 

 グリンピース・・・３０ｇ 

  水・・・・・・１５０ｇ 

  淡口しょうゆ・・３０ｇ 

  砂糖・・・・・・１５ｇ 

  酒・・・・・・・１０ｇ 

  塩・・・・・・・・１ｇ 

 油・・・・・・・・１０ｇ 

Ａ 

５月の詳細献立は 

こちらから！ 

給食レシピの紹介♪ 
給食では５月１９日の食育の日に登場する献立です。 

 

ごはんが入った茶碗んや汁物のわんは、

手に持たずにテーブルの上に置いたまま

スプーンで食べます。持ち上げるとマナ

ー違反です。また、人に招かれた時など、

たくさんの料理がでてきますが、招かれ

た方は残すのが礼儀で、全部食べてしま

うと物足りない（満足していない）とい

う意味にとられてしまいます。 

ごはんが入った茶わんや汁物のわんは、

手に持たずにテーブルの上に置いたま

まスプーンで食べます。持ち上げるとマ

ナー違反です。また、人に招かれた時な

ど、たくさんの料理がでてきますが、招

かれた方は残すのが礼儀で、全部食べて

しまうと物足りない（満足していない）

という意味にとられてしまいます。 

インドでは、カレーなどを食べる時

に、手を使って食べます。これは「料

理を手でも味わう」ためで温度や手

触りなども含め、食べ物を味わって

いるといいます。このように手を使

って味わう習慣は、東南アジアや中

近東、アフリカなど、全世界の約

40%の国で行われています。 


