
 

 

 

 

 

 

 

この季節は、急に蒸し暑くなるので、体が疲れやすくなったり、食欲がなくなったり、 

体調をくずしやすくなります。 毎日の食事・運動・睡眠で規則正しい生活リズムを作り 

体調管理をしっかりしていきましょう。 

 

  ６月は「食育月間」です 
平成１７年に「食育基本法」が制定され、「食育推進 

基本計画」により、毎年 6月は「食育月間」、毎月１９日は 

「食育の日」と定められました。 

 ご家庭でも、食を楽しみながら、食を通したコミュニケー 

ションを図っていただき、毎日の生活に欠かすことのできない 

「食」について考える機会としてください。 

 

「地場産物使用推進週間」 
地元の食材を使用することで、子ども達の郷土理解を深めたり、生産に関わる方や食へ 

の感謝の念を育んだりするための週間です。 

６月１２日～１９日に給食でも、たくさん五島産や長崎県産の食材を使用することにし 

ています。                

１２日（月） きびな、きゅうり、たまねぎ、米 

１３日（火） 豚肉、卵、はんぺん、切干大根、きゃべつ、たまねぎ、米、 

えのきたけ 

１４日（水） 豚肉、卵、切干大根 きゅうり、たまねぎ、ねぎ、じゃがいも、 

米、ひょっつる 

１５日（木） 豚肉、たまねぎ、キャベツ、メロン、エリンギ 

１６日（金） つみれ、豚肉、さつま揚げ、生揚、ねぎ、たまねぎ、キャベツ、

米、茎わかめ、えのきたけ 

１９日（月） ぶり、豚肉、生揚、ねぎ、きゅうり、米、じゃがいも、しょうが、

大根 

 

  

 

 

 

 みなさんは虫歯のない健康な歯を保つことができていますか？ 

歯は食べ物をしっかり噛むためにとても大切です。食後に歯をみがくことは 

もちろん、噛み応えのあるものを食べるなど、歯を大切にするために自分に 

できることを実践しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※太字が五島産、細字が長崎県産です。 

６月の給食目標 

  衛生に気を付けよう！ 

    

 

 

２０２３年６月 

      五島市立三井楽学校給食センター 

 

６月の詳細献立は 

こちらから！ 

  一口３０回 

 よくかんで 

食べましょう！ 

 

弥生時代の「卑弥呼の食事」はとてもかたい食べ物が多かった

と言われています。 

よくかむことの効用は「ひみこのはがいーぜ」で覚えま

しょう。 


