
令和 5 年 7 月 五島市立三井楽学校給食センター

栄養価
エネルギー

１群 ２群 ５群 ６群 たんぱく質

牛乳 米　麦 845

ホキフライ 油 36.6

卵　豆腐　ベーコン ごま油

生揚げ　油揚げ もずく

牛乳 ﾊﾁﾐﾂﾊﾟﾝ 866

ベ―コン 油 31.8

豚肉　ウインナー 粉ﾁｰｽﾞ ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ ﾏｰｶﾞﾘﾝ

ﾖｰｸﾞﾙﾄ

牛乳 米 841

鶏肉　卵 ﾊﾟﾝ粉　小麦粉 油 32.6

さつまあげ　豆腐 　油揚げ 春雨

牛乳 米 893

卵　豚肉 ﾁｰｽﾞ 砂糖 油 34.9

砂糖 ごま 　ﾏﾖﾈｰｽﾞ

はんぺん　魚そうめん 　油揚げ

　　 ゼリー

米 783

豚肉　納豆 砂糖 ごま 　ごま油　油 31

錦糸卵　カニかま くきわかめ 砂糖 ごま 　ごま油

油揚げ　生揚げ

卵 牛乳 強力粉　小麦粉 　砂糖 ﾊﾞﾀｰ 751

豚肉　ベ―コン じゃがいも　砂糖 油 26.8

あさり 砂糖 ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ

チーズ

豚肉 ｽｷﾑﾐﾙｸ　ﾁｰｽﾞ 米　麦 　じゃがいも ｶﾚｰﾙｳ　ｶﾚｰﾌﾚｰｸ　油 781

牛乳 25.5

ひじき 砂糖 ごま 　ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ

米 865

牛乳 35.6

ﾚﾊﾞｰ竜田揚げ　鶏肉 でん粉　砂糖 油　ｱｰﾓﾝﾄﾞ　油 　

豚肉　卵 春雨 　でん粉

牛乳 米　麦 850

きびなご でん粉　砂糖 油　油 35.3

ひじき うどん　砂糖 ごま油 　油　ごま

豚肉　豆腐 白玉粉

牛乳 米 922

ぶり 砂糖　でん粉 38.9

大豆 しらす干し 砂糖 油

豚肉　あさり ﾁｰｽﾞ　牛乳 じゃがいも　小麦粉 ﾏｰｶﾞﾘﾝ

牛乳 米 837

豚肉 砂糖 33.8

大豆 ﾁｰｽﾞ じゃがいも　砂糖 ｱｰﾓﾝﾄﾞ

卵　豆腐

※太字の食材は五島産です。

令和 5 年 8 月 　

栄養価
エネルギー

１群 ２群 ５群 ６群 たんぱく質

鶏肉 ﾁｰｽﾞ　ｽｷﾑﾐﾙｸ 米　麦 　じゃがいも 油 847

牛乳 32.9

大豆 わかめ 砂糖 ごま　油

ゼリーの素

牛乳 米 877

卵　豚肉 ﾁｰｽﾞ　ひじき じゃがいも ﾏｰｶﾞﾘﾝ 35.8

砂糖 ｱｰﾓﾝﾄﾞ　ごま油

ベ―コン　大豆 ﾏｶﾛﾆ 油

米 806

牛乳 32.2

豚肉　凍り豆腐 でん粉　砂糖 油

つみれ　生揚げ

卵 牛乳　ﾁｰｽﾞ 強力粉　小麦粉 　砂糖 ﾊﾞﾀｰ 837

牛乳 29.3

豚肉　いか　エビ　あさり 
はんぺん　さつまあげ

揚ﾁｬｰﾒﾝ　でん粉 　砂糖 油　ごま油

ｶｸﾃﾙｾﾞﾘｰ　砂糖

※８月使用の地場産野菜等はまだ決定していません。

皿うどん にんじん キャベツ　たまねぎ　もやし

フルーツミックス パイン　黄桃　みかん

31 手作りチーズパン

(木) 牛乳

凍り豆腐の野菜炒め にんじん　ピ―マン　ねぎ
しょうが　たまねぎ　キャベツ　にんに
く

みそつみれ汁 にんじん　ねぎ たまねぎ

30 ごはん

(水) 牛乳

アーモンドサラダ にんじん キャベツ　きゅうり　とうもろこし

ミネストローネ トマト　パセリ たまねぎ　セロリ―　にんにく

29 ごはん　牛乳

(火) 具だくさんオムレツ ピ―マン　赤ピーマン たまねぎ

大豆サラダ きゅうり　キャベツ

手作りゼリー パイン

28 チキンカレー（麦） にんじん たまねぎ　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ　りんご 　にんにく

(月) 牛乳

体をつくる基になる 体の調子を整える基になる エネルギーの基になる

３群 ４群

トマトと卵のスープ トマト　パセリ たまねぎ　キャベツ　えのきたけ

　学校給食予定献立表
日付
曜日

献　　立　　名
主　な　働　き　と　材　料　名

(水) 五島豚のオニオンソース しょうが　たまねぎ　りんご

かぼちゃサラダ かぼちゃ きゅうり

かぼちゃのクリームｽｰﾌﾟ かぼちゃ　パセリ たまねぎ

19 ごはん 牛乳

(火) ブリのレモンソース レモン

カルシウムｻﾗﾀﾞ にんじん 切干大根　キャベツ

豆腐団子汁 にんじん　ほうれんそう たまねぎ　えのきたけ

18 ごはん 牛乳

(金) きびなの南蛮漬け にんじん　ピ―マン たまねぎ

五島うどんサラダ 赤ピーマン キャベツ　きゅうり

中華風コーンスープ にんじん　ほうれん草 とうもろこし　たまねぎ　たけのこ 　木くらげ

14 麦ごはん　牛乳

(木) 牛乳

鶏肉とﾚﾊﾞｰのｱｰﾓﾝﾄﾞがらめ にんじん　ピ―マン たまねぎ

すいか すいか

13 ごはん

(水) 牛乳

ファイバーサラダ ごぼう　枝豆

チーズ

12 夏野菜のカレー（麦） にんじん　トマト　ピ―マン たまねぎ　なす　りんご

(火) ベーコン煮 にんじん　いんげん たまねぎ

あさりサラダ にんじん キャベツ　きゅうり

なすのみそ汁 ねぎ なす　たまねぎ

11 手作りレーズンパン　牛乳 レーズン

(月) 肉みそ納豆 ねぎ

茎わかめの和え物 にんじん もやし　きゅうり

七夕ゼリー

10 ごはん 牛乳

ゴマネーズサラダ キャベツ　きゅうり　とうもろこし 　枝豆

七夕そうめん汁 オクラ たまねぎ

7 ごはん 牛乳

(金) 千草焼き ほうれん草　にんじん たまねぎ

ゆでキャベツ キャベツ

春雨汁 にんじん　ねぎ キャベツ　もやし　たまねぎ 　しいたけ

6 ごはん 牛乳

(木) チキンカツ

スパゲティナポリタン にんじん　ピ―マン たまねぎ　エリンギ

ヨーグルト

5 はちみつパン　牛乳

(水) ｷｬﾍﾞﾂのソテー 赤ピーマン キャベツ

ゴーヤチャンプル にら にがうり　もやし

もずく汁 にんじん　ねぎ えのきたけ　たまねぎ

4 麦ごはん　牛乳

(火) ホキフライ

日曜参観振替休日

3
(月)

　学校給食予定献立表
日付
曜日

献　　立　　名
主　な　働　き　と　材　料　名

体をつくる基になる 体の調子を整える基になる エネルギーの基になる

３群 ４群


