
令和 6 年 1 月 五島市立三井楽学校給食センター

栄養価

エネルギー

１群 ２群 ５群 ６群 たんぱく質

牛乳 米 843

ぶり 砂糖　でん粉 35.7

砂糖 ごま

鶏肉　凍り豆腐　生揚げ 昆布 さといも　餅

牛乳 米 848

卵　豆腐　カニ風かまぼこ ちりめん　ひじき 砂糖 ごま油 38.7

鶏肉　生揚げ じゃがいも　砂糖 油

牛乳 米　麦 882

豚肉　豆腐　大豆　みそ 砂糖　でん粉 ごま油 38

ギョーザ 油

砂糖 ごま

牛乳 米 818

いわし 砂糖 32.9

はるさめ 　砂糖 ごま 　ごま油

豚肉　豆腐　大豆　みそ じゃがいも

米 812

牛乳 27.7

豚肉　さつまあげ　生揚げ　みそ 砂糖　じゃがいも 　さといも 油

砂糖 ごま 　ﾏﾖﾈｰｽﾞ

卵 牛乳 さつまいも　小麦粉　砂糖 ごま 　ﾊﾞﾀｰ 758

牛乳 33.6

豚肉　あさり 牛乳　ﾁｰｽﾞ じゃがいも　小麦粉 ﾏｰｶﾞﾘﾝ

鶏肉 砂糖 油

牛乳 米 802

豚肉　卵　豆腐 でん粉 32.4

豚肉 じゃがいも　砂糖 ごま 　ごま油

油揚げ さつまいも

豚肉　錦糸卵 米　麦　砂糖 油　ごま 　ごま油 867

牛乳 38

鶏肉 トック ごま　油 　ごま油

牛乳 米 853

タラ でん粉　砂糖 油 31.4

豆腐　豚肉 油　ごま油

チーズ

牛乳 コメコパン 794

鶏肉 砂糖 油 36.8

ウインナー じゃがいも 油

豆乳ﾊﾟﾝﾅｺｯﾀ

豚肉　さつまあげ ｽｷﾑﾐﾙｸ　ﾁｰｽﾞ 米　麦 　じゃがいも 油 773

牛乳 28.9

ちくわ 砂糖 ごま　油

牛乳 米　雑穀 944

牛肉 でん粉　さつまいも 　砂糖 油 34.4

みそ 砂糖 ごま

つみれ　豆腐

きな粉 ゼリーの素　黒砂糖 　白玉餅　砂糖

牛乳 米 807

くじら　みそ でん粉　砂糖 油　ごま 35.3

ひょっつる はるさめ 　砂糖 ごま

豆腐

牛乳 米　かんころ ごま 755

きびなご 36.7

かつおぶし 砂糖

鶏肉　はんぺん　油揚げ ｽｷﾑﾐﾙｸ　粉ﾁｰｽﾞ 小麦粉　白玉粉

牛乳 米　麦 764

豚肉 砂糖 油 33.5

わかめ 砂糖 ごま

つみれ　生揚げ　みそ

米 896

牛乳 42.4

ﾚﾊﾞｰ竜田揚げ　鶏肉 でん粉　砂糖 ｱｰﾓﾝﾄﾞ　油

豚肉　はんぺん　うずら卵 でん粉 油

※太字の食材は五島産です。

にんじん　ピ―マン たまねぎ

チンゲンサイ たまねぎ　たけのこ　しめじ

四月菜　にんじん

ピ―マン たまねぎ　しょうが

はくさい

にんじん　ほうれんそう たまねぎ　しいたけ

ほうれんそう　にんじん 　ねぎ ごぼう

(火) 豚肉の生姜焼き

わかめと白菜の酢の物

きゅうり　キャベツ

29 かんころめし　牛乳

(月) きびなの塩焼き

かつおあえ

31 ごはん

(水) 牛乳

鶏肉とレバーのアーモンドがらめ

うずら卵のスープ

四月菜のみそ汁

豆腐汁

30 麦ごはん　牛乳

栄養すいとん

しょうが

具雑煮 にんじん　ほうれんそう だいこん　しいたけ

みかん

紅白なます にんじん だいこん

トック にんじん　ねぎ たまねぎ　たけのこ

(金)

(水)

たまねぎ

11

(月)

19 ビビンバ ほうれんそう　にんじん

にんじん　ｲﾝｹﾞﾝじゃがいもの炒め物

きゅうりと春雨の酢の物 きゅうり

筑前煮 にんじん　ｲﾝｹﾞﾝ こんにゃく　れんこん　たけのこ　ごぼう  　しいたけ

ぎょうざ

(金)

22

(月)

　学校給食予定献立表（中）

体をつくる基になる

４群

エネルギーの基になる体の調子を整える基になる

３群

(木) 豆腐しんじょう しいたけ　しょうが

日付
曜日

献　　立　　名

主　な　働　き　と　材　料　名

(水) ぶりの照り焼き

10 ごはん　牛乳

(木) ふくさたまご にんじん　ねぎ

ごはん　牛乳

いわし生姜焼き しょうが

(火) 牛乳

りんご りんご

15 ごはん　牛乳

もやしのごま酢あえ もやし　きゅうり

マーボー豆腐 にんじん　ねぎ たまねぎ　しょうが　にんにく

12 麦ごはん　牛乳

17 手作りさつまいもパン

呉汁 にんじん　ねぎ たまねぎ

肉みそおでん にんじん　ｲﾝｹﾞﾝ だいこん　こんにゃく

16 ごはん

切り干し大根のマヨネーズ和え にんじん きゅうり　切干大根

ゆでキャベツ

23

18 ごはん　牛乳

あさりのクリームシチュー にんじん たまねぎ　しめじ　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ

チキンサラダ 赤ピーマン

ごはん　牛乳

チーズ

(水) 牛乳

24 五島カレー（麦） にんじん たまねぎ　りんご

豆乳パンナコッタ

米粉パン　牛乳

(火) 鶏肉のバーベキューソース しょうが　にんにく　レモン　りんご

魚の甘酢あんかけ

ポトフ にんじん　ブロッコリ― キャベツ　たまねぎ

ブロッコリーサラダ ブロッコリ― キャベツ　とうもろこし

25 十五穀米　牛乳

黒蜜白玉ゼリー

ほうれん草とにんじんのごまみそ和え ほうれんそう　にんじん

(木) さつまいもと牛肉の炒め煮 しょうが

すり身鍋風汁 にんじん　ねぎ だいこん　しょうが

ひょっつるの酢の物 赤ピーマン きゅうり

26 ごはん　牛乳

(金) 鯨のごまみそがらめ にんにく　しょうが

レタスと豆腐のスープ レタス　たまねぎ　しょうが　きくらげ

みかん

キャベツ　きゅうり　とうもろこし 　レモン

にんにく　もやし

キャベツ

牛乳

牛乳

根菜汁 にんじん　ねぎ だいこん　ごぼう　こんにゃく 　えのきたけ

たまねぎ　たけのこ　とうもろこし 　しいたけ　にんにくにんじん　ピ―マン


