
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

学校給食は明治２２年、山形県の忠愛小学校でお弁当を持っ 

てくることができない子どもたちに「おにぎり・塩さけ・つけもの」 

を出したのが始まりです。 

学校給食は第二次世界大戦で一時中止されていましたが、 

戦争も終わり、外国から送られた脱脂粉乳や缶詰などで給食 

が再開されたのが昭和２１年１２月２４日でした。今はこの日が 

２学期の終業式にあたるため１ヶ月後の１月２４日を給食記念 

日とし、その日から１週間を「全国学校給食週間」にしています。 

家庭でも給食について語り合ってみませんか？ 

 

 

 

 

 

給食週間中の献立 

２４日（水） 
五島カレー（麦） 牛乳 

ブロッコリーサラダ 

さつま揚げが入ったカレー

です。 

２５日（木） 

十五穀米 牛乳 

さつまいもと牛肉の炒め煮 

ほうれんそうとにんじんのごまみそ和え 

すり身鍋風汁 黒みつ白玉ゼリー 

Ｇ究グルメ王座に輝いた献

立です。 

２６日（金） 

ごはん 牛乳 

くじらのごまみそがらめ 

ひょっつるの酢の物 豆腐汁 

鯨の赤身を使った献立で

す。 

２９日（月） 

かんころごはん 牛乳 

きびなの塩焼き かつおあえ 

栄養すいとん 

五島の特産物「かんころ」を

ごはんと一緒に炊いた「か

んころごはん」です。 

３０日（火） 

麦ごはん 牛乳 

豚肉のしょうが焼き 

わかめと白菜の酢の物 四月菜のみそ汁 

五島産の食材をたくさん使

っています。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

２０２４年１月 
                     五島市立三井楽学校給食センター 

       あけましておめでとうございます！ 

令和６年が皆様にとって素晴らしい１年でありますようにお祈り申し上げます。 

令和６年も、さらにおいしく安全安心で栄養バランスのとれた給食作りを、給食セン 

ター職員一同がんばってまいります。ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

１月の給食目標  

学校給食について考えよう！  

Ｇ究グルメ王座決定戦 
  三井楽中学校の３年生がふるさと学習の一環として取り組んだ「Ｇ究グル

メ」文化祭の日に生徒や来場者に投票してもらい、三河優哉さんが考えた献立

が「Ｇ究グルメ王」に選ばれました。 

王座に輝いた献立は１月２５日（木）の学校給食に登場します。 

 

「Healthy&Elegant な献立」 

○十五穀米 ○さつまいもと牛肉の炒め煮 

○ほうれん草とにんじんの胡麻味噌和え 

○すり身鍋風汁 ○黒みつ白玉ゼリー 

  

 

   

  


