
 

 

 

 

 

 

 

☆２月の給食使用食材の産地☆ 
     五島産  
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２０２４年 2 月 
                     五島市立三井楽学校給食センター 

２月の給食目標  

給食の食材について知ろう！  

 今月の給食目標は「給食の食材について知ろう！」です。 

給食では、地元産・県内産といった地場産物を使用できるよう「地産

地消」に取り組んでいます。しかし、使用量や規格・価格の都合でなかな

か思うように使えないこともあります。おいしい五島の食材や県内産の食

材を多く使いながらおいしい給食作りを行っていきます。 

 豆まきの時にまく「大豆」は、しょうゆ、みそ、豆腐、納豆などの原材とし
て利用されていて、和食に欠かせない食品です。大豆をおいしく食べる
ために、さまざまな工夫がされて、多くの加工品ができました。 

鬼は～そと～ 
福は～うち～ 

豚肉 牛肉 豆腐 生揚げ はんぺん さつまあげ いか たまご きびな  

ねぎ だいこん はくさい きゃべつ ブロッコリー もやし さといも 米  

高菜漬け つみれ   

じゃがいも にんじん きゅうり しょうが えのきだけ かぶ こまつな  

ほうれん草 牛乳 わかめ くきわかめ ひじき しらすぼし こんにゃく  

大豆 鶏肉 さば 

昆布 うずら卵 油揚げ みそ レバー ヨーグルト スキムミルク たまねぎ 

にんにく ごぼう ピーマン にら しめじ りんご いよかん  

麦 しいたけ 春巻き いわし 

 

お知らせ 

 長崎県水産加工流通課から県産養殖魚を

学校給食へ無償提供してもらえることになりま

した。３月から７月までの間に３回使用すること

ができます。 

３月に１回目の使用を予定しています。 

２月の 

詳細献立は 

こちらから！ 


