
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 予防はしていても風邪やインフルエンザにかかってしまうことはあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

２０２４年１２月 
                     五島市立三井楽学校給食センター 

  今年もあと一か月となりました。今年はみなさんにとって、どんな年でした

か？今年の夏は猛暑で、秋も夏日が続きました。しかし、今年の冬は寒くなる予

想です。暑かったり寒かったり、変化の多い１年ですね。１２月は、寒い冬に少し

でも暖かい気持ちになってもらえるよう、給食にハートや星のにんじんを忍ばせ

ます。入っていたら、いいことがあるかもしれませんよ！ もしかしたら、にんじん

以外もハートや星になっているかも？！給食の中に隠れているハートや星を探し

て楽しく暖かい気持ちになってくださいね。 

１2月の給食目標 

楽しい給食時間をすごそう！  

💛☆  

 今年の冬至は１２月２２日です。冬至とは、１年で一番昼が短く
なる日のことです。この日は、昔からかぼちゃを食べたり、ゆず湯に

入ったりする習慣があります。22 日の給食には「かぼちゃのそぼろ

煮」を出します。 

かぼちゃを食べると風邪にかかりにくくなると言

われています。しっかり食べてくださいね 

1２月の 

詳細献立は 

こちらから！ 


