
 

 

 

 

 

 

この季節は、急に蒸し暑くなるので体が疲れやすくなります。 

梅雨になると湿度も高くなるので、ますます体調がすぐれない 

人も増えてくるかもしれませんね。毎日の食事・運動・睡眠で 

規則正しい生活をして体調管理をしていきましょう！ 

 ６月は虫歯予防週間や地場産物使用推進週間があります。 

虫歯を予防する食材や地場産物について考えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食でもカルシウムの多い食材を多く使ったり、よくかむ献立を入れたりしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  平成１７年に「食育基本法」が制定され、「食育推進基 

本計画」により、毎年 6月は「食育月間」毎月１９日は 

「食育の日」になりました。 

 この期間は、全国で様々な食育に関する取組が行われて 

います。ぜひご家庭でも、食を楽しみながら、食を通した 

コミュニケーションを図っていただき、毎日の生活に欠か 

すことのできない「食」について関心を高める機会として 

ください。 

 

？食育って何でしょう？ 
こんなことも「食育」につながります。 
 

○家族で、楽しく食卓を囲む。 

○一日の食事をチェックし、栄養のバランスをとるように気をつける。 

○一日三食きちんと食べる習慣を身につける。 

○感謝の気持ちをこめて「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつをする。 

○箸の正しい使い方や、食器の正しい並べ方を身につける。 

○庭や鉢植えなどで野菜を栽培し、収穫した野菜を使って料理を作る。 

○買い物の中で、新鮮で安心できる食材の選び方を身につける。 

 

６月 17 日～19 日の１週間は「地場産物使用推進週間」です。 

地元の食材を使用することで、子ども達の郷土理解を深めたり、生産に関わる方々や 

食への感謝の念を育んだりするための週間です。給食でも、地場産物を使用しています。 

最近は生産者の高齢化などで、地元の食材を使う事がむずかしくなってきています。 

今後もいろいろと工夫をしながら給食に五島の 

食材を取り入れていきたいと思います。 

    

 

 

２０２４年６月 

      五島市立三井楽学校給食センター 

 

６月の給食目標 

衛生に気を付けよう！ 

家庭 

学校 

地域 

６月は「食育月間」です 

6 月詳細な 

献立はこちらから 


