
 

１学期もあっという間に終わりに近づいています。２０日からは待ちに    

待った夏休みです。夏休みの過ごし方が２学期に大きく影響します。 

元気に体調崩すことなく楽しい夏休みを送るためにも、規則正しい生活 

を心がけましょう！ 

  

私たちの体は食べたものから作られています。好きな食品が体に必要な栄養素を必要

な量だけ含んでいればいいのですが、私たちの体はたくさんの栄養素を必要としてい

ます。そのすべての栄養素を完璧に含んだ食品はないと言われています。だからいろ

いろな食品を組み合わせてバランスよく食べないといけないんですよ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

２０２４年 ７月 
                      五島市立三井楽学校給食センター 

７月の給食目標 

  好き嫌いなく食べよう！ 

7 月の詳細献立は 

こちらから！ 

夏休みは苦手なものを 

克服するのにいい時期です！ 
苦手な食べ物があると栄養バランスが取れない

だけでなく、食事も楽しくありません。 

夏休みの間に苦手な食材を使って料理をしてみ

てはどうでしょう？自分に合った味付けや調理

法で苦手が克服できるかも？それに、自分で一

生懸命作ったものはおいしく食べることができ

ますよ。 

長いようであっという間に過ぎてしま

う夏休みです。計画的をしっかり立てて

満喫して下さね！ 


