
 

 

 

 

 

 

 いよいよ２学期がスタートします！２学期はいろいろな行事が多い学期です。 

 夏休みに生活リズムか崩れた人はいませんか？「早寝・早起き・朝ごはん」で２学期を元気に

楽しく乗り切ることができるように、心と体の調子を整えていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活リズムを整えるために、早く寝ようと思って布団に入ったけど…眠れない！！そんな人が

いるかもしれませんね。眠くないのに寝るのはとても難しいことです。 

そこで、早く起きて朝日をしっかり浴び、朝ごはんをしっかり食べる！ことからスタートして

みるのはいかがでしょうか？そうすると体内時計が正常になり、生活リズムを整えやすくなるか

もしれませんよ。早く起きたから昼に眠くなって寝てしまっては夜眠れなくなります！ そこは

グッとこらえてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２4 年９月 

                              五島市立三井楽学校給食センター 

 

９月の給食目標 

 残 さ ず 食 べ よ う ！ 

９月の詳細献立は

こちらから！ 


