
 

 

 

２０２５年 ４月 

                          五島市立三井楽中学校 

 

              ４月の給食目標   

        協力して、準備・後片付けをしよう！ 

      

    

新年度が始まり、２週間がすぎようとしています。 

 先週は遠足があり、学年の隔てなく、楽しむ生徒の姿と、生徒会の頼もしさが、印象的でした。 

 今週からは、体育大会モードに入りました。食事をきちんととって、体調を整え、本番に臨ん 

でほしいですね。 

     

①日頃から早寝早起き朝ごはんを     ②日頃から、バランスのいい食事を 

心がけよう              とろう 

 

 

 

 

 

 

睡眠時間を十分にとり、朝ごはんを       必要なエネルギーや、骨や筋肉などの体を 

きちんと食べます。規則正しい生活で      作る栄養素などがとれる食事を、朝・昼・ 

体調を整えて、本番にそなえましょう。     夕にきちんととりましょう。 

 

 

 ③体育大会前日は、揚げ物は       ④体育大会当日の水分補給は、 

  ひかえよう               少しずつこまめにしよう 

 

 

 

 

 

 前日は、消化に時間がかかる揚げ物や      熱中症にならないように、運動前にしっかり 

 脂っこいものはひかえましょう。        水分をとり、運動中も気がけて水分をとりま 

 主食をしっかりとって、エネルギーを      しょう。 

 たくわえましょう。 



 三井楽中の食育について 

 三井楽中学校では、１年間をとおして食育を進めていきます。給食時間、学級活動、家庭科など

を中心に行っていきます。 

 

 １ 給食時間  

 月に１回、給食時間に食に関するお話をします。その時期に合ったお話をします。 

 ２ お弁当の日  

 三中恒例の「お弁当の日」です。夏休みに、料理を１品、１２月には、１食分のお弁当を作ります。 

いずれ大人になった時に、自分で正しい食の管理ができるようになるための第一歩です。 

保護者の皆様には、御理解いただき、ご協力をお願いいたします。 

 ３ G究グルメ  

 これも三中伝統行事になってきました。３年生が給食のメニューを考えます。ただ考えるのではなく、

五島の食材を使って、五島愛を深めます。文化祭で投票を行い、１月の給食に登場します。 

昨年度は中華料理でした。今年はどんな料理が出てくるか楽しみです。 

 ４ Happy Lunch  

 もともとは、孤食の生徒に、共食の楽しさを味わってほしいと始まった取組です。毎月、保体部の生

徒が中心になって、全校給食を行います。 

 

三井楽中の給食の様子 
 ９日からは、1年生の給食も始まりました。小学校と比べると、量が少し多くなっていますが、毎

日完食です。２，３年生もよく食べます。うれしいです！給食時間を見ていて、まずは、準備が早い！ 

手際もよく、あっという間に終わってしまいます。その分、食べる時間が十分とれます。さすが！ 

本校の給食着は、「エプロン」と「三角巾」です。一人の生徒が、３年間同じものを使います。３

年間、自分のものとして、大切に使ってほしいですね。毎週末、持って帰りますので、洗濯をお願い

します。 

 

 

 

 

 

 

  

 

衛生チェック

をします 

準備も協力して

早い 
重たい食缶も 

へっちゃら！ 


