
 

 

 

                     ２０２５年６月 五島市立三井楽中学校 

                                   文責：澤本光江 

 

              ６月の給食目標   

         衛生に気をつけよう 

      

     

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 

 今年度の給食が始まり。３か月が過ぎようとしています。生徒は、苦手なものもがんばって食

べています。この３カ月、どのくらいの残食があったでしょうか。（４/8～６/１３） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      総量なので、日数が多かった５月の残量が多く 

なっていますが、学年別、料理別にみてみると 

どの学年も主食の残が多いようです。 

１人一日当たり、３．４ｇです。五島市の食育推

進計画では、６ｇ未満が目標値になっています。 

これはクリアしていますが、これからは、残食０

を目指してほしいです。 

 

 

学校給食の主食は、ほぼ毎日が米飯、お米です。お米は、エネルギー源になります。 

毎日の活動源になるものです。脳を働かせるエネルギー源はブドウ糖のみです。 

ブドウ糖は、炭水化物が分解されたものです。主食でしっかり炭水化物をとって脳を働かせまし

ょう。 

ごはん（炭水化物）を食べると・・・ 

 

                                                  ブドウ糖 

                                                                              

全体で６．９２ｋｇ １人一日

当たり３．４ｇでした 

 

おもにエネルギーのもとになります 

エネルギー不足だと 

脳が働かない・・・ 

脳のエネルギー源はブドウ糖！ 

 

さすが３年生 

少ない！ 


