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 新学期が始まって２ヶ月が経ちました。先週の中総体（球技・武道）では、みなさんの一生懸

命プレーする姿、応援する姿、喜ぶ姿、全てに感動しました。次は６月１１日（日）の中総体（陸

上）ですね。ケガや体調不調なく、万全の状態で当日を迎えられるように、練習もですが、健康

管理も三中一丸となって頑張りましょう。 

◆定期健康診断もう少し続きます！◆ 

＜健康診断のねらい＞               ＊今後の健康診断スケジュール＊ 

①体の発育発達の様子や健康状態を調べる。 

②学習や運動などの日常生活を送る上で、注意 

すべきことがないかをみる。 

③自分の体のことを知り、関心をもつきっかけ 

にする。 

 

 

 

 

 

◆歯と口の健康について◆ 

歯と口の病気と言えば、みなさんが頑張って予防している『むし歯』がすぐ思い浮かぶと思い

ます。しかし、気をつけたい病気は他にもたくさんあります。そのなかでも、みなさんに覚えて

おいてほしいものが『歯肉炎』です。 

歯肉炎って？ 

歯肉（歯ぐき）に炎症が起き、腫れてきたり血が出たりする病気です。激しい痛みなど 

はありませんが、そのまま治さずに放っておくと、もっと重い『歯周炎』になってしまいます。 

どうすれば予防できる？ 

むし歯の原因でもある、歯にベタベタとくっつく歯垢（プラーク）。歯垢の中にはたく

さんの細菌がいて、それらが歯肉炎も起こします。予防のためには、歯磨きで歯垢をす

みずみまで磨き落とすことが大切です。デンタルフロスなどを使うとより効果的◎ 

自分で見つけられる！ 

歯肉炎になった歯肉は赤くてブヨブヨ、健康な歯肉はピンク色で引き締まって 

います。鏡で自分の口の中をよく見て、普段からこまめにチェックするといいですね。 

 

月日 項目 対象 

６/７（水） 歯科検診 全学年 

６/1３（火） 内科検診 ２・３年生 

今年度お世話になる学校三師の先生方 

＜学 校 医＞ 山田 雅彦 先生 

＜学校歯科医＞ 米山 須弥也 先生 

＜学校薬剤師＞ 井上 広平 先生 

 学校で行っている健康診断は確定診断では

なく、スクリーニング（異常の疑いがあるもの

を選び出すもの）です。結果がすぐに異常とい

うことではありませんが、お知らせをもらった 

らできるだけ早めに医療機関を受診す

るようお願いいたします。 

歯と口の健康週間（６月４日～１０日） 

標語 「手に入れよう 長生きチケット 歯みがきで」 

６月７日は歯科検診もあるので、

この１週間は特に丁寧な歯磨きを

心がけましょう！ 


